
 
 

 

 

 

 

                

 

 



Пояснительная записка к календарному учебному графику 

 

Годовой календарный учебный график разработан на основании следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 № 08-249 

«Комментарии к ФГОС ДО» 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровлении детей и молодежи; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПмН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 - Устав МКДОУ № 66; 

 - Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ № 66. 
     г.Кирова. 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности  является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности 

Цель годового календарного учебного графика является оптимизация образовательной 

деятельности по основной образовательной программе дошкольного образования. 

Задача годового календарного учебного графика – предельно точное определение 

интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для детей каждой возрастной 

группы в течение недели. 

             Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
1.Режим работы учреждения  

✓ продолжительность учебной недели – 5 дней (с понедельника по пятницу) 

✓ нерабочие дни - суббота, воскресенье 

✓ время работы общеразвивающих групп – 12 часов с 7.00  до 19.00 
 

2.  Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024 

      Количество учебных недель – 38 

3.  Мониторинг результатов развития каждого ребенка проводится 2 раза в год (сентябрь, май). 

4. В течение года 1 раз в месяц проводятся музыкально-спортивные развлечения во всех 

возрастных группах. 

5.    Зимние каникулы: с 01.01.2024 по 10.01.2024 

      Летние каникулы: с 01.06.2024 по 31.08.2024 

 В каникулы проводится организованная образовательная деятельность только эстетического и 

оздоровительного циклов, увеличивается время пребывания на свежем воздухе. 

6. Праздничные (выходные) дни 

4 ноября 2023 - День народного единства 

С 31декабря 2023 по 08 января 2024 – Новогодние праздники 

23 февраля 2024 – День защитника Отечества (выходные с 23 по 25 февраля) 

8 марта 2024 - Международный женский день 

1 мая 2024 – Праздник Весны и Труда (выходные с 1 по 5 мая) 

9 мая 2024 – День Победы (выходные с 9 по 12 мая) 

12 июня 2024 – День России 

 



7. Структура образовательного процесса  делится на 3 блока 

1. Утренний блок – с 7.00 до 9.00 состоит из: 

✓ Совместной деятельности воспитателя с ребенком; 

✓ Самостоятельной деятельности 

✓ Образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

✓ Самостоятельной деятельности детей в ходе режимных моментов; 

2. Дневной блок – с 9.00.до 12.00 (с перерывом на прогулку) состоит из совместной 

деятельности детей и взрослого в процессе: 

✓ Организованной образовательной деятельности; в ходе режимных моментов; 

✓ Образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

✓ Самостоятельной деятельности детей. 

3. Вечерний блок – с 15.00 до 19.00 состоит из: 

✓ Совместной деятельности детей и взрослого в процессе образовательной и 

реализуемой в ходе режимных моментов; 

✓ Самостоятельной деятельности детей; 

 

8. Образовательная деятельность осуществляется в процессе: 

✓ Организованной образовательной деятельности; 

✓ Ежедневного взаимодействия взрослого с детьми в различных видах 

деятельности; 

✓ Ежедневной самостоятельной деятельности детей. 

 

                     Учебная нагрузка 

 

Учебная нагрузка дается в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

 

 
Показатель Возраст  Норматив 

Продолжительность занятий для детей 

дошкольного возраста 

от 2 до 3 лет не более 10 мин 

от4 до 5 лет не более 20 мин 

от 5 до 6 лет не  более 25 мин 

от 6 до 7 лет не более 30 мин 

Продолжительность суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста 

от 2 до 3 лет 20 мин 

от4 до 5 лет 30 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75  мин при 

организации занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Начало занятий все возрастные группы не ранее 8.00 

Окончание занятий все возрастные группы не позднее 17.00 

Продолжительность дневного сна 1-3 года  не менее 3 ч  

4 -7 лет не менее 2,5 ч  

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3 ч в день 

Утренняя гимнастика для детей до 7 лет не менее 10 мин 

  

При температуре ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

В течение дня предусматривается чередование организованной образовательной 

деятельности, требующей повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей 

(познавательно-исследовательская деятельность, речевое развитие) с творческими, подвижными 

(продуктивная, двигательная, музыкально-художественная деятельность). 

 

 

 



Режим дня МКДОУ № 66   на 2023 – 2024 год 

Холодный период 
 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

ВРЕМЯ ПО ГРУППАМ 

2-3 года 3-4 года 5-6 лет 6-7 лет 

Приём детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

 

07.00-08.10 

 

07.00-08.20 

 

07.00-8.30 

 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак   08.10-08.30 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 8.40 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.40 – 9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

Организованная 

образовательная деятельность 
2-3 года - занятия по подгруппам 

для дошкольных групп, в процессе 

занятия включают физкультминутку – 2 

мин, перерыв между занятиями не менее 

10 мин. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак 9.40 – 10.10 9.50 – 10.10 10.00 – 10.20 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

возвращение с прогулки 
10.00 – 11.30 10.10 – 11.40 10.20 – 12.00 10.50-12.30 

Подготовка к обеду. Обед  11.30 – 12.00 11.40 – 12.30 12.00 – 12.30 12.30– 13.00 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон  
12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, бодрящая 

гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15– 15.30 15.15– 15.30 15.15– 15.30 15.15– 15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
15.30 – 16.00 15.30 – 16.00   

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

16.00 – 16.10 

16.10 – 16.20 
   

Кружковая работа  16.00 – 17.00 15.30 – 17.00 15.30 – 17.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.20 – 16.50    

Подготовка к ужину. Ужин. 16.50 – 17.20 16.50 – 17.20 17.00-17.20 17.10-17.30 

Самостоятельная деятельность 

детей. Уход детей домой. 

 

17.20 - 19.00 

 

17.20-19.00 

 

17.20-19.00 

 

17.30-19.00 



Режим дня МКДОУ № 66  на 2023 – 2024 год 

Теплый период 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

ВРЕМЯ ПО ГРУППАМ 

2-3 года 3-4 года 5-6 лет 6-7 лет 

Приём детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

 

07.00-08.00 

 

07.00-08.30 

 

07.00-8.30 

 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак   08.00-08.30 8.30 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
8.30 – 9.00 8.30 – 9,00 8.50 -9,00 8.50 - 9,00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.15 – 1-.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

возвращение с прогулки 
9.00 – 11.40 9.00 – 11.50 9.00 – 12.15 9.00 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед  11.40 – 12.10 11.50 – 12.20 12.15 – 12.40 12.30– 13.00 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон  
12.10-15.00 12.20-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, бодрящая 

гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20– 15.45 15.40– 16.10 15.30– 15.50 15.30– 15530 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
15.45 – 17.00 15.45 17.00 15.50 – 17.00 15.50 – 17.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

постепенный уход детей домой. 

 

17.30 - 19.00 

 

17.30-19.00 

 

17.30-19.00 

 

17.30-19.00 
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